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JOHN F. KENNEDY INTERNATIONALE GEMEINSCHAFTSSCHULE

Mittagessen Herbstferien 2018

Woche 1
Montag Dienstag Mittwoch
01.10. 02.10. 03.10.
¢ Gemlsereis, e Spaghetti, Geflligel- e Feiertag
Hihnerfrikassee jagdwurstwiirfel,
Tomatensauce
e Mixsalat, Hausdressing e Obst
Donnerstag Freitag
04.10. 05.10.
e Kartoffeln, Seelachs- e Kirbissiuppchen
fischstabchen,
Krautersauce
o HefekloBe, heiBes
e Rotkohl-Apfelsalat Pflaumenkompott
Woche 2
Montag Dienstag Mittwoch
08.10. 09.10. 10.10.

e Vollkornspirelli,
gebratene Jagdwurst-
scheibe, Tomatensauce

e Obst

e Eblyreis, frittierte
Gemisestabchen,
Paprikasauce

e Zucchini- Apfelsalat

e Reiseintopf mit feinem
Gemuse, Rindfleisch-
wdlrfel, Brot

e Schokopudding

Donnerstag

Freitag

11.10.

12.10.

e Kartoffelplree, Dorsch-
nuggets, Krautersauce

e Mobhren- Apfelsalat

e Milchreis, Zucker und
Zimt

e Erdbeermus




